Nhirng k¥ ning can trang bi cho tré truéc khi di hoc Mam non
Nam hoc mdi sip dén, ciing 1a luc cac ban nho & Itra tué)i nha tré chuén bi lan dau tién budc chan toi truong. bé
ddéng hanh cung cac béc cha me trén hanh trinh tién gan dén cot mdc quan trong nay, bai viét dudi day gitp quy
phu huynh hiéu hon vé nhiing ky nang tré nén dugc ren luyén truoc khi di hoc Mam non, gitip tré ¢ bude chuyén
t1ep nhe nhang, thuan loi, va san sang cho mot khaéi dau viing chic.

1. Khich 1€ tré rén luyén tinh ty 1ap

i

Viéc rén luyén tinh tw 1ap cho tré tir soém khong chi gop phan giup tré phat trién va hoan thién nhan cach, ma con

c6 tac dung 16n trong qua trinh tré di hoc tai truong Mam non. O Itra tudi nay, cac con luén hao hirc khi dugc tu

minh lam moi thir. Vi vay, diéu quan trong la cha me¢ can tao nhiéu co hoi dé con c6 thé phat trién tinh né nep va
doc lap cua minh, vi du:


https://vinschool.edu.vn/news_event/cung-cha-me-ren-luyen-tinh-tu-lap-cho-tre/

. Cho con ty chon ba 16 va quan 4o di hoc cho ngay dau tién, dé con cam thy minh c6 quyén tu chi va con da
“lén khon” dé di hoc tai truong Mam non.

- Tao co hoi cho tré rén luyén nhiing k§y nang tu phuc vu danh cho tre mam non tlty vao murc do san sang cua
Itra tudi, vi du nhu ty rtra tay, tu xac an, coi dép. ..

. Giao cong viéc nha phu hop theo lra tudi giup tré ¢ tinh né nép va nhan biét rang déng goép cua minh du 1a
nho ciing rat ¢6 ¥ nghia va quan trong. Tré dugc giao viéc nha pht hop tir nhé ciing ¢ xu huéng thé hién
hanh vi xa hdi tich cuc hon.

2. Chuan bi sin sang vé méit tim 1y
Trudc ngay di hoc mot vai tuan, cha me c6 thé dong hanh cung tré trong mot s6 hoat dong dudi day, dé gitp con
san sang hon v€ mat tam ly va can bang cam xtc trudce khi téi 16p.

. Tham quan truwong & tro chuyén véi con vé truwong: Néu co diéu kién, cha me nén cing tré toi tham
truong trudce ngay con di hoc, cung choi va kham pha 16p dé tré cam thay quen thudc hon. Ngoai ra, tro
chuyén vai tre vé truong thong qua nhing buc anh 16p hoc cling la mét cach tuyét voi, treé ¢o thé duoc thu
huat vé nhing hinh khéi hdp dan, khu vui choi rong réi, trang phyc dong kich ngé nghinh. ..

. Truong Mam non Vinschool ciing thudng xuyén t6 chitc cac budi thim quan dinh hudng, vira gitp cha me
va con c6 thé cung quan sat va trai nghiém nhitng hoat dong choi va hoc, vira dé tré 1am quen véi thdy c6 ma
con s€ gap tai lop.

. Choi tro choi “16p hoc & nha”: Cha me c6 thé mé “I6p hoc tai nha” dé tré quen vo1 khong khi trudng hoc.
Khi do, cha/me va con thay phién nhau lam “c6 gido”, doc truyén, hat mua.. . dé tao 4n tuong cho tré veé
truong hoc 1a mot noi vui vé, va giam bét lo lang vao nhitng ngay dau tién.

« Chia sé kinh nghiém cia chinh minh: Cha me¢ c6 thé ké cho tré nghe vé ky niém ddc bi¢t khi di hoc mam
non cua minh, thong qua nhirng hinh anh hdi bé, hodc khi tro chuyén vdi 6ng ba ndi/ngoai dé tré cam théy
dang tin cay hon.

. Poc sach vé truong Mam non: C6 rat nhiéu sach vé viéc di hoc mam non c6 thé ciing doc voi con trong
mua he trudce khi bat dau nim hoc. Cha me hiy mé rong thém thong qua viéc dat cau hoi vé cam xuc cla cac
nhan vat, va hoi vé cam xuc cia tré khi nghe cau chuyén a ay

. Ling nghe nhiing lo ling ciia con: Tré rat can dugc biét rang moi lo lang ctia minh déu duoc lang nghe, va
khi d6n nhan cam xuc cta con, cha me hiy tran an dé con hiéu rang, viéc cam thay vui, budn, phan khich, s¢
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hai hodc lo lang 1a diéu binh thudng khi chuan bi bit dau mét trai nghiém mdi. Ngoai ra, mic du viéc di hoc
1a mot dip trong dai nhung ciing khong nén nhac dén mot cach thai qua vi co thé khién tré lo lang hon 14 hao
htc dén truong.

. Lén ké hoach “tam biét”: To1 lac chuan bi di hoc, thoi diém “tam biét” nén duoc dién ra tich cuc va khong
qua 1au, cha me hiy nhac nhé con ring minh sé& gip lai vao budi chiéu — va giir 161 hira ciia minh, ciing nhu
khong nén néi déi nhu “Ba/me chi di mot chut thoi” vi sé khién tré mong ngoéng nhiéu hon.

3. Luyén tap ky ning di v sinh

Hau hét tré co thé bat dau tap ngdi b tir 18 dén 30 thang, viy nén cac ky nang di v¢ sinh duoc khuyén nghi nén
duogc luyén tap tir sém. Tat nhién, viéc luyén tap phu thudc vao su san sang cua tré, va nhitng k¥ ning moi ludn
phat huy hiéu quéa nhat khi tré dang cam thay duogc thu gidn va c6 thoi quen déu din. ‘Vay nén, cha me can sap xép
mot khoang thoi gian dé tré tao thoi quen (vi du nén tranh thoi diém di du lich, chuyen nha, sap co em bé mdi,..).
Tai truong Mam non Vinschool, cac 2140 vién khoi 16p nha tré van hd tro hoc sinh trong viéec mic bim va sau do
gitip con tap bo dan dé c6 thé ty di vé sinh.

4. Luyén tap cac ky ning xa hdi va k¥ niing giao tiép

Cac k¥ nang xa hoi va giao tiép can thiét cho tré mam non bao gém: biét cach cu xr, biét chia sé, cho téi luot,
choi v&i cac ban, choi dong vai... Khi ¢ nha, cha me c6 thé bat dau day tré cac ky nang cu xu, biét 1am theo chi
dan, khong nén ngat 10, biét xin phép, cam on va xin 13i... dé giup con hoc cach ton trong va quan tam dén nhiing
Nguol xung quanh, cung d6ng hanh véi nhing ky nang giao tiép x4 hoi ma con s& duoc thue hanh 6 trén 16p.

Thoi diém sap vao nim hoc méi ndy, chic han cac bac phu huynh va cac ban hoc sinh sip 1an dau téi truong dang
rt hao hirc va xen 14n lo ling, cac con chuan bj budc nhirng budc chan dau tién trén hanh trinh mo rong ky nang
xa hoi, va c6 ca mot thé gidi méi dé kham pha. Chac chan khi c6 dugc sy chuan bi vé tam 1y va nhimg ky nang
nhu trén, cac ban nho s& c6 cho minh hanh trang ty tin hon cho trai nghiém téi 16p méi mé va nhiéu diéu 1y tha
nay.



